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Ψυχοσάββατο

τοῦ Μητροπολίτου 

Καισαριανῆς, Βύρωνος καί  Ὑμηττοῦ 

Δ α ν ι ή λ

«Μακάριος ὃν ἐξελέξω καὶ προσελάβου· 
κατασκηνώσει ἐν ταῖς αὐλαῖς σου»1 

� ἱ πιστοί στόν Θεό ἔχουμε ἱερό καθῆκον νά 
προσευχόμαστε γιά ὅλους ἐκείνους πού μετέ-

βη σαν ἀπό τήν παροῦσα πρόσκαιρη ζωή στήν αἰώνια 
πατρίδα2 καί ζωή τῆς Βα σιλείας τοῦ Θεοῦ καί προη-
γήθηκαν στό ταξίδι τῆς αἰωνιότητος. Ἰδιαί τερα ὀφεί-
λουμε νά προσευ χόμαστε γιά ὅλους τούς συγγενεῖς, 
φίλους καί εὐερ γέτες μας.

Ὅσοι δέν σκέπτονται τούς κεκοιμημένους, ἐπει-
δή δέν πιστεύουν, ἔχασαν τήν πίστη, ἀλλά ὅσοι πι-
στεύουν καί δέν τούς βοηθοῦν μέ τίς προσευχές τους, 
ἔχασαν τήν ἀγάπη.

Πιστεύουμε, ὅτι τά λουλούδια μαραίνονται, τά δά-
κρυα ἐξατμίζονται καί μόνο οἱ προσευχές μας ὑψώ-
νονται στόν θρόνο τοῦ Θεοῦ κι ἔχουν ἀποτέλεσμα. 

1. Ψαλμοῦ ξδ΄, 5. 
2. Πρός Ἑβραίους ια΄, 14. 
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Ἡ Ἐκκλησία μέ τήν θέσπιση τοῦ Ψυχοσαββάτου πρό 
τῆς Κυριακῆς τῶν Ἀπόκρεω πού εἶναι ἀφιερωμένη 
στήν μέλλουσα κρίση μᾶς δίδει τήν εὐκαιρία νά ἐκδη-
λώσουμε τήν πίστη μας καί τήν ἀγάπη μας γιά ὅλους 
τούς προκοιμηθέντες πατέρες καί ἀδελφούς μας, νά 
ἑνωθοῦμε μέ τά ὑπόλοιπα μέλη τῆς Ἐκκλησίας γιά 
νά παρακαλέσουμε γιά τήν ἀνάπαυση ὅλων τῶν «ἐπ’ 
ἐλπίδι ἀναστάσεως καί ζωῆς αἰωνίου μεταστάντων»

Ἐμεῖς μέ τίς προσευχές μας μποροῦμε ν’ ἀνακουφί-
σουμε ἐκείνους, πού σύμφωνα μέ τήν δικαιοτάτη κρίση 
τοῦ Θεοῦ ἔχουν ἀνάγκη. Ἄν ἐμεῖς βλέπαμε ἕνα ἀγαπη-
τό πρόσωπο νά ὑποφέρει δέν θά τοῦ δίναμε ὅ,τι μᾶς 
ἦταν εὔκολο νά τό ἀνακουφίσουμε; Ἄς κάνουμε τώρα 
τό ἴδιο μέ τίς προσευχές μας γιά τούς κεκοιμημένους 
ἀδελφούς μας πατέρες, μητέρες, ἀδελφούς, συζύγους, 
ἀναδόχους στήν πίστη, διδασκάλους καί εὐεργέτες μας.

Ι. Τί λέγει ἡ πίστη μας γιά τήν μετά θάνατο ζωή;

Οἱ Χριστιανοί πιστεύουμε α΄. στήν μετά τόν θάνα-
το ζωή, β΄. στήν ἀθανασία τῆς ψυχῆς, γ΄. στόν θάνα-
το σωματικό, πνευματικό, αἰώνιο, δ΄. στήν ἀνά σταση 
τῶν νεκρῶν, ε΄. στήν μέλλουσα κρίση στ΄. στόν Παρά-
δεισο καί στήν Κόλαση

Μόλις ἐπέλθει ὁ χωρισμός τῆς ψυχῆς ἀπό τό σῶμα ἡ 
ψυχή παρουσιάζεται στόν Πλάστη της, ὅπως ἡ ἀκτίνα 
στό κάτοπτρο, καί τοποθετεῖται ἀνάλογα μέ τήν κα-
τάστασή της. Ἄν εἶναι σέ κατάσταση χάριτος εἰσέρ-
χεται στήν δόξα τοῦ Θεοῦ καί προγεύεται τήν αἰώνιο 
εὐτυχία γι’ αὐτό καί οἱ Ἅγιοι ἀποκαλοῦνται «Ἔνδο-
ξοι, Μάρτυρες, Ἱεράρχες, κλπ». Ἄν ἔφυγαν ἀπό τήν 
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παροῦσα ζωή ἀμετανόητοι ἡ ψυχή προγεύε ται τόν 
αἰώνιο ἀποκλεισμό ἀπό τήν δόξα καί τήν χαρά τοῦ 
Οὐρανίου Πατρός. Ὅλοι πάντως ἔχουμε ἀνάγκη τῆς 
μακροθυμίας καί τοῦ ἐλέους τοῦ Θεοῦ γιά νά συγχω-
ρηθοῦν οἱ ἁμαρτίες μας ἐφ’ ὅσον κατά τήν πίστης μας 
οὐδείς εἶναι ἀναμάρτητος ἔστω καί ἄν εἶναι ἡ ζωή του 
μία ἡμέρα. 

Γι’ αὐτό τόν λόγο ἐμεῖς παρακαλοῦμε τόν Δικαιο-
κρίτη Κύριο γιά τίς ὅλες ψυχές ἐπειδή δέν γνωρίζουμε 
σέ ποιά κατάσταση εὑρίσκονται.

Ἡ διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας μας περί τῆς κοινω-
νίας τῶν ἁγίων μᾶς λέγει ὅτι ἐμεῖς μποροῦμε νά βο-
ηθήσουμε τούς κεκοιμημένους, γιατί ἐξακολουθοῦμε 
ὅλοι νά ἀποτελοῦμε ἕνα σῶμα μέ ἀρχηγό καί κεφαλή 
τόν Ἰησοῦ Χριστό. Τά διάφορα μέλη, πού βρίσκονται 
ἑνωμένα μέ τήν ἀγάπη τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ μποροῦν 
νά ἀλληλοβοηθοῦνται. Τό ἕνα μπορεῖ νά φροντίζει 
καί νά βοηθεῖ τό ἄλλο.

Ἔτσι μᾶς διδάσκει ἡ πίστη. Αὐτό παραλάβαμε ἀπό 
τούς θεοφόρους Πατέρας.

Στήν Παλαιά Διαθήκη διαβάζουμε πώς ὅταν πέ-
θανε ὁ Μωϋσῆς κι ὁ Ἀαρών προσφέρθηκαν ἐπί τριάν -
τα ἡμέρες θυσίες στόν Θεό3. Στόν θάνατο τοῦ βασιλέ-
ως τῶν Ἰουδαίων Σαούλ καί τῶν τριῶν παιδιῶν του 
ὅλος ὁ λαός τῶν Ἰουδαίων νήστευσε ἑπτά ἡμέρες4. 
Ὁ Ἰούδας ὁ Μακκαβαῖος, ἀρχηγός τῶν Ἰουδαίων 
μετά ἀπό μία πολύνεκρη μάχη συνάθροισε ἀπό τούς 
στρατιῶτες πού ἀπέμειναν σεβαστό ποσό χρημάτων 

3. Δευτερονομίου λδ΄, 8. 
4. Α΄ Βασιλειῶν λα΄, 13. 



6

καί τό ἔστειλε στήν Ἱερουσαλήμ γιά νά προσφέρουν 
θυσίες στόν Θεό γιά νά συγχωρηθοῦν ἐπειδή ὁ Θεός 
φανέρωσε ὅτι εἶχαν ἁμαρτήσει παραβαίνοντας τήν 
ἐντολή Του νά μήν προσκυνήσουν εἴδωλα καί νά 
ἀναπαυθοῦν οἱ ψυχές, ἐκείνων πού ἔπε σαν στήν μάχη:

«Τῇ δὲ ἑπομένῃ ἦλθον οἱ περὶ τὸν Ἰούδαν καθ’ ὃν 
τρόπον τὸ τῆς χρείας ἐγεγόνει, τὰ τῶν προπεπτωκότων 
σώματα ἀνακομίσασθαι καὶ μετὰ τῶν συγγενῶν ἀπο-
καταστῆσαι εἰς τοὺς πατρῴους τά φους. εὗρον δὲ 
ἑκάστου τῶν τεθνηκότων ὑπὸ τοὺς χιτῶνας ἱερώματα 
τῶν ἀπὸ Ἰαμνείας εἰδώλων, ἀφ’ ὧν ὁ νόμος ἀπείργει 
τοὺς Ἰουδαίους τοῖς δὲ πᾶσι σαφὲς ἐγένετο διὰ τὴν δὲ 
τὴν αἰτίαν τοῦσδε πεπτωκέναι. πάντες οὖν εὐλογήσα-
ντες τὰ τοῦ δι καιο κρίτου Κυρίου τοῦ τὰ κεκρυμμένα 
φανερὰ ποιοῦν τος, εἰς ἱκετείαν ἐτράπησαν ἀξιώσα-
ντες τὸ γεγονὸς ἁμάρτημα τελείως ἐξαλειφθῆναι. ὁ 
δὲ γενναῖος Ἰού  δας παρεκάλεσε τὸ πλῆθος συντηρεῖν 
ἑαυτοὺς ἀναμαρτήτους εἶναι, ὑπ’ ὄψιν ἑωρακότας τὰ 
γεγο νότα διὰ τὴν τῶν προπεπτωκότων ἁμαρ τίαν. 
ποιη σάμενός τε κατ’ ἀνδραλογίαν κατασκευά σμα τα 
εἰς ἀργυρίου δραχμὰς δισχιλίας, ἀπέστειλεν εἰς ῾Ιε-
ροσόλυμα προσαγαγεῖν περὶ ἁμαρτίας θυ σίαν, πάνυ 
καλῶς καὶ ἀστείως πράττων ὑπὲρ ἀναστάσεως διαλο-
γιζόμενος εἰ γὰρ μὴ τοὺς προπε πτωκότας ἀναστῆναι 
προσε δόκα, περισσὸν ἂν ἦν καὶ ληρῶδες ὑπὲρ νεκρῶν 
προσ εύχεσθαι. εἶτ’ ἐμ βλέ πων τοῖς μετ’ εὐσεβείας κοι-
μωμένοις κάλλιστον ἀποκείμενον χαριστήριον, ὁσία 
καὶ εὐσεβὴς ἡ ἐπίνοια· ὅθεν περὶ τῶν τεθνηκότων τὸν 
ἐξιλασμὸν ἐποιήσαντο τῆς ἁμαρτίας ἀπολυθῆναι»5.

5. Β΄ Μακκαβαίων ιβ΄, 39-45. 
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Δηλαδή: «Τήν ἑπομένη μέρα ἦρθαν ἐπειγόντως οἱ 
ἄνδρες τοῦ Ἰούδα γιά νά μεταφέρουν τά πτώματα 
τῶν σκοτωμένων καί νά τά θάψουν μαζί μέ τούς συγ-
γενεῖς τους στούς τάφους τῶν προγόνων τους. Κάτω 
ὅμως ἀπό τά ροῦχα τοῦ κάθε νεκροῦ βρέθηκαν μικρά 
εἴδωλα τῶν θεῶν τῆς Ἰάμνειας, πού ὁ νόμος τά ἀπα-
γόρευε στούς Ἰουδαίους. Ἔτσι ἔγινε φανερό σέ ὅλους 
ὅτι αὐτοί εἶχαν σκοτωθεῖ ἐξαιτίας αὐτῶν τῶν ἱερῶν 
ἀντικειμένων. Τότε ὅλοι δοξολόγησαν τόν Κύριο, τό 
δίκαιο Κριτή, γιά τόν τρόπο μέ τόν ὁποῖο ἀποκαλύ-
πτει ὅλα τά κρυπτά καί τόν παρακάλεσαν νά ἐξαλει-
φθεῖ τελείως αὐτή ἡ ἁμαρτία. 

Ὁ γενναῖος Ἰούδας κάλεσε τόν λαό νά μήν ἁμαρ -
τήσουν πιά, ἀφοῦ εἶχαν δεῖ μέ τά ἴδια τους τά μάτια 
τί συνέβηκε σ’ αὐτούς πού εἶχαν ἁμαρτήσει. Μετά 
συγκέντρωσε συνεισφορές ἀπό κάθε ἄντρα κι ἔστει-
λε στά Ἱεροσόλυμα δύο χιλιάδες δραχμές ἀσήμι, γιά 
νά χρηματοδοτήσει μιά θυσία γιά τήν ἐξιλέωση τῆς 
ἁμαρτίας. Αὐτή τήν θεάρεστη πράξη τήν ἔκανε 
ἐπειδή πίστευε πώς ὑπάρχει ἀνάσταση νεκρῶν. Για-
τί ἄν δέν πίστευε ὅτι θ’ ἀναστηθοῦν αὐτοί, πού λίγο 
πρίν εἶχαν σκοτωθεῖ, θά ἦταν περιττό κι ἀνόητο νά 
προσεύχεται γι’ αὐτούς. Ἐξάλλου ὁ Ἰούδας ἦταν 
βέβαιος ὅτι ὅσοι πέθαναν ἔχον τας πίστη στό Θεό, 
θά εἶχαν ἐξαιρετική μεταχείριση. Γι’ αὐτό ἐπρόκειτο 
γιά μιά ἁγία καί θεάρεστη σκέψη. Ἔτσι, ἔκαναν τή 
θυσία γιά τήν ἐξιλέωση τῶν νεκρῶν, ὥστε οἱ τελευ-
ταῖοι ν’ ἀπαλλαγοῦν ἀπό τήν ἁμαρτία πού εἶχαν 
διαπράξει».

Ὁ ἱερός Χρυσόστομος σέ ἕνα λόγο του πρός τόν 
λαό τῆς Ἀντιοχείας ἔλεγε: 
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«Καὶ βοηθεῖν, ὡς οἷόν τε ᾖ οὐ δακρύειν, ἀλλ’ εὐχαῖς 
καὶ ἱκετηρίαις καὶ ἐλεημοσύναις καὶ προσφοραῖς»6.

Δηλαδή: «Πρέπει νά βοηθοῦμε τούς νεκρούς ὄχι μέ 
τά δάκρυα, ἀλλά μέ τίς προσευχές μας». 

Ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος δέν παρέλειπε κάθε φόρα 
πού τελοῦσε τήν θεία Λειτουργία νά παρακαλέσει γιά 
τήν ψυχή τῆς μητέρας του. 

Ὁ ἅγιος Ἐφραίμ ὁ Σῦρος ἄφησε στή διαθήκη του 
παραγγελία: 

«Προσεγγίσατε οὖν, ἀδελφοί μου, καὶ διατείναν τες 
καταστήσατέ με. Τὸ πνεῦμά μου ἐκλέλοιπε κραταιῶς, 
καὶ προσευχαῖς ὑμῶν προσφορᾶς συνήθως ὑπὲρ τῆς 
ἐμῆς βραχύτητος ποιεῖν καταξιώσατε. Καὶ ἡνίκα ποι-
ήσω τριακοστήν, ποιήσατέ μου τὴν μνήμην· εὐεργε-
τοῦνται γὰρ οἱ θνητοὶ ἐν προσφοραῖς ἀναμνήσεως 
περὶ τῶν ζώντων ἁγίων»7.

Δηλαδή: «Πλησιᾶστε λοιπόν, ἀδελφοί μου, καί 
ἀφοῦ μέ ἁπλώσετε, συγυρίστε με. Τό πνεῦμα μου ἔχει 
φύγει ὁλότελα, καί γι’ αὐτό μέ τίς προσευχές σας δε-
χθεῖτε νά προσφέρετε τίς συνηθισμένες προσφορές 
γιά τήν μηδαμινότητά μου. Καί ὅταν συμπληρώσω 
τριάντα μέρες, νά κάνετε τό μνημόσυνό μου· διότι 
ὠφελοῦνται οἱ νεκροί μέ τίς προσφορές τοῦ μνημο-
σύνου ἀπό τούς ζῶντες ἁγίους».

6.  Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ὁμιλίαι εἰς τήν Α΄ Πρός Κορινθί-
ους Ἐπιστολή, (ΜΑ΄) PG 61, 361. 

7.  Ὁσίου Ἐφραίμ τοῦ Σύρου, Ἡ Διαθήκη τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ,
Ἔργα, τόμος ἕβδομος, Κείμενο-Μετάφραση-Σχόλια Κ. Γ. 
Φραντζολᾶ, Ἐκδόσεις Τό περιβόλι τῆς Παναγίας, Θεσσα-
λονίκη 19981, σ. 413-414. 
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Μιά παράδοση διασώζει ὅτι στόν Μεσαίωνα, ὑπῆρ  -
χαν μερικοί Χριστιανοί, πού λέγονταν «οἱ κή  ρυκες 
τῶν νεκρῶν». Ἦταν ντυμένοι μέ μαῦρο ράσο, εἶχαν 
σκεπασμένο τό πρόσωπο ὡς τά μάτια καί κρατώντας 
στό ἀριστερό χέρι μία δάδα καί στό δεξιό ἕνα κου-
δούνι, γυρνοῦσαν τή νύκτα τούς δρόμους τῶν πόλεων 
κουδουνίζοντας καί φωνάζοντας: «Ζωντανοί, ζωντα-
νοί, μήν ξεχνᾶ τε τούς πε θα μένους». Ὅσοι τούς ἄκου-
γαν σηκώνονταν καί γονάτιζαν γιά νά προσευχηθοῦν 
γιά τούς νεκρούς τους. 

Αὐτή ἡ ἀγάπη καί ὁ σεβασμός γιά τούς νεκρούς 
διατηρεῖται μέχρι σήμερα.

Ἠχοῦν, ἴσως καί στά αὐτιά μας οἱ προτροπές καί 
οἱ παρακλήσεις ἑνός προσφιλοῦς νεκροῦ µας: «Μιά 
χάρη σοῦ ζητῶ, ὅταν ἀποθάνω νά μή μέ ξεχάσης στίς 
προσευχές σου».

Ἔχουμε, βέβαια ὑποχρέωση νά μή λησμονοῦμε 
ὅλους τούς νεκρούς μέ τούς ὁποίους ἔχουμε συνδε-
θεῖ μέ τούς δεσμούς αἵματος καί φιλίας, ἀλλά δέν 
πρέπει νά λησμονοῦμε καί ὅλες τίς ἐγκαταλελειμμέ-
νες ψυχές, γιά τίς ὁποῖες κανείς δέν προσεύχεται ξε-
χωριστά. Γιά ὅλες αὐτές ἡ Ἐκκλησία σάν στοργική 
καί φιλότεκνη Μητέρα παρακαλεῖ τόν θεῖο Ἱδρυτή 
της σέ κάθε θεία λειτουργία πού τελεῖται νά τίς δε-
χθεῖ «ἐν χώρᾳ ζών των», ἐκεῖ ὅπου ἐπισκοπεῖ τό φῶς 
τοῦ προσώπου Του ἐπειδή πιστεύουμε, ὅτι ὁ  Ἰησοῦς 
Χριστός «ἀπέθανε καὶ ἀνέστη καὶ ὁ Θεὸς τοὺς κοι-
μηθέντας διὰ τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἄξει σὺν αὐτῷ»8.

8. Πρός Θεσσαλονικεῖς Α΄, δ΄, 13. 
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ΙΙ. Γιατί νά προσευχώμαστε γιά τούς κεκοιμημένους;

Ὀφείλουμε νά προσευχώμαστε γιά τούς κεκοιμη-
μένους, γιατί εἶναι α΄. καθῆκον δικαιοσύνης καί β΄. 
καθῆκον ἀγάπης πρός αὐτούς.

α) Καθῆκον  δ ικα ιοσύνης  γιατί αὐτοί μέ τά 
ἔργα τους καί τήν ζωή τους μᾶς βοήθησαν ν’ ἀπο-
λαύσουμε ὅ,τι ἐμεῖς σήμερα ἀπολαμβάνουμε. Χάρις σ’ 
αὐτούς ἔχουμε τήν ἐλευθερία, ἔχουμε ἀγαθά εἴτε πνευ-
ματικά ὅπως τήν πίστη εἴτε ὑλικά γιά νά ζήσουμε, 
ἔχουμε τήν μόρφωση, τήν καλή ἀνατροφή, τήν ὑγεία 
κ.ἄ. Οἱ γονεῖς μᾶς ἐχάρισαν τήν ζωή. Πολλοί ἄλλοι 
μᾶς εὐεργέτησαν. Μέ τήν προσευχή μας ἐξοφλοῦμε τό 
πνευματικό χρέος πού ἔχουμε  γι’ αὐτούς. Μέ τήν προ-
σευχή μας καί μέ τά πνευματικά μέσα πού ἔχουμε στή 
διάθεσή µας, ἀνταποδίδουμε τίς εὐεργεσίες τους γιά 
μᾶς γιά ὅσα μᾶς χάρισαν εἴτε πνευματικά εἴτε ὑλικά. 

β) Καθῆκον  ἀγάπης. Ἴσως πολλές ψυχές τῶν 
συγγενῶν μας, τῶν φίλων, τῶν εὐεργετῶν μας ἔχουν 
ἐπείγουσα ἀνάγκη τῶν προσευχῶν μας.

Τά σπλάγχνα τῆς καρδιᾶς μας, λοιπόν θά κλείσουν 
μπρός σ’ αὐτούς ὅλους καί θά ἀδιαφορήσουμε γιά τήν 
κατάσταση τους καί δέν θά θελήσουμε νά τούς ἀνα-
κουφίσουμε μέ τίς προσευχές μας καί μέ τίς θυσίες μας;

Μέ τήν θερμή προσευχή  μας ὁ μακρόθυμος καί 
εὐδιάττακτος Δικαιοκρίτης Κύριος θά τούς κρίνει μέ 
φιλανθρωπία καί συμπάθεια, θά τούς δεχθεῖ καί θά 
τούς κάνει γιά πάντα εὐτυχισμένους, ἐπιτρέπον τας 
νά βλέπουν γιά πάντα τό πρόσωπό Του.

Ἡ θεία Λειτουργία εἶναι ἕνα ἀπό τά πιό ἀποτελε-
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σματικά μέσα εὐεργεσίας γιά τούς κεκοιμημένους. Γι’ 
αὐτό καί σέ κάθε λειτουργία μνημονεύουμε τά ὀνό-
ματά τους. Ἡ Ἐκκλησία διδάσκει ὅτι οἱ κεκοιμημέ-
νοι εὐεργετοῦνται ὅταν ἐνώνονται μέ τόν Θεό πρός 
τόν Ὁποῖο εὔχεται ὁ λειτουργός ὅταν τοποθετεῖ τά 
ψίχουλα πού ἀντιπροσωπεύουν τίς ψυχές τους λέγο-
ντας «Ἀπόπλυνον Κύριε τά ἁμαρτήματα τῶν ἐνθάδε 
μνημονευθέντων δούλων Σου».

«Οὐ γὰρ ἁπλῶς ταῦτα ἐπινενόηται, οὐδὲ εἰκῆ 
μνήμην ποιούμεθα τῶν ἀπελθόντων ἐπὶ τῶν θείων 
μυστηρίων, καὶ ὑπὲρ αὐτῶν πρόσιμεν, δεόμενοι τοῦ 
Ἀμνοῦ τοῦ κειμένου τοῦ λαβόντος τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 
κόσμου, ἀλλ’ ἵνα τις ἐντεῦθεν αὐτοῖς γένηται παρα-
μυθία· οὐδὲ μάτην ὁ παρεστὼς τῷ θυσιαστηρίῳ τῶν 
φρικτῶν μυστηρίων τελουμένων βοᾷ·  Ὑπὲρ πάντων 
τῶν ἐν Χριστῷ κεκοιμημένων, καὶ τῶν τὰς μνείας 
ὑπὲρ αὐτῶν ἐπιτελούντων»9.

Δηλαδή: «Διότι δέν ὑπῆρξαν τυχαῖες ἐπινοήσεις 
αὐτά, οὔτε μάταια κάνουμε μνημόσυνα γιά τούς νε-
κρούς στά θεῖα μυστήρια καί προσφέρουμε γι’ αὐτούς 
καί παρακαλοῦμε τόν Ἀμνό πού βρίσκεται ἐκεῖ πού 
ἀνέλαβε τήν ἁμαρτία τοῦ κόσμου, ἀλλά γιά νά ἔρθει 
σ’ αὐτούς κάποια παρηγορία. Οὔτε αὐτός πού στέκε-
ται μπροστά στό θυσιαστήριο τῶν φρικτῶν μυστη-
ρίων μάταια φωνάζει· γιά ὅλους ὅσοι κοιμήθηκαν ἐν 
Χριστῷ καί τελοῦν τά μνημόσυνα γι’ αὐτούς».

Ἡ θεία Λειτουργία εἶναι τό κλειδί πού ἀνοίγει τόν 
Παράδεισο καί στρατιές ψυχῶν εἰσέρχονται στόν τόπο 

9.  Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ὁμιλίαι εἰς τήν Α΄ Πρός Κορινθί-
ους Ἐπιστολή,  (ΜΑ΄) PG 61, 361. 
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τῆς εὐτυχίας, στόν Παράδεισο. Ἡ θεία Λει τουργία 
εἶναι ἡ κλίμακα, ἀπό τήν ὁποία καί μέ τήν ὁποία οἱ 
ψυχές εἰσέρχονται στόν τόπο τῆς ἀναπαύσεως.

Τίς προσευχές μας γιά τούς κεκοιμημένους τίς 
ἀπευθύνουμε διά τῆς μεσιτείας τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, ἀφοῦ Αὐτός ἐντυγχάνει γιά μᾶς στόν θρό-
νο τοῦ Θεοῦ «εἷς γὰρ Θεὸς εἷς καὶ μεσίτης Θεοῦ καὶ 
ἀνθρώπων ἄνθρωπος Χριστὸς Ἰησοῦς»10.

«Μετὰ τῶν ἁγίων ἀνάπαυσον ὁ Θεὸς τὰς ψυχὰς 
τῶν δούλων σου, ἔνθα οὐκ ἔστι πόνος, οὐ λύπη,  οὐ 
στεναγμός, ἀλλὰ ζωὴ ἀτελεύτητος».

«Τῶν ἀπ’ αἰῶνος σήμερον νεκρῶν, ἁπάντων κατ’ 
ὄνομα, μετὰ πίστεως ζησάντων εὐσεβῶς, μνήμην τε-
λοῦντες οἱ πιστοί, τὸν Σωτῆρα καὶ Κύριον, ἀνυ μνή-
σωμεν, αἰτοῦντες ἐκτενῶς, τούτους ἐν ὥρᾳ τῆς κρίσε-
ως, ἀπολογίαν ἀγαθήν, δοῦναι αὐτῷ τῷ Θεῷ ἡμῶν, τῷ 
πᾶσαν κρίνοντι τὴν γῆν, τῆς δεξιᾶς αὐτοῦ παραστάσε-
ως τυχόντας ἐν χαρᾷ, ἐν μερίδι δικαίων, καὶ ἐν ἁγίων 
κλήρῳ φωτεινῷ, καὶ ἀξίους γενέσθαι, τῆς οὐρανίου 
βασιλείας αὐτοῦ»11.

«Πάντες δυσωπήσωμεν Χριστόν, τελοῦντες μνή-
μην σήμερον, τῶν ἀπ’ αἰῶνος νεκρῶν, ἵνα τοῦ αἰωνί-
ου πυρὸς αὐτοὺς ῥύσηται, πίστει κεκοιμημένους, καὶ 
ἐλπίδι ζωῆς αἰωνίου»12.

10. Πρός Τιμόθεον Α΄, β΄, 5. 
11.  Στιχηρόν τοῦ Ἑσπερινοῦ τοῦ Σαββάτου πρό τῆς Ἀπό-

κρεῳ (Τριώδιον, Ἔκδοσις τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος). 

12.  Τροπάριο ἐκ τοῦ Κανόνος τοῦ Σαββάτου πρό τῆς Ἀπό-
κρεῳ (Τριώ διον, Ἔκδοσις τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος).
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Ἐπειδὴ σὲ ἀρκετὲς περιπτώσεις ὑπῆρξαν ἄνθρω-
ποι ποὺ ὑπέστησαν πρόωρο θάνατο εὑρισκόμενοι σέ 
ξένο τόπο, στήν θάλασσα ἤ σέ ἀπόκρημνα βουνά, σέ 
γκρεμούς ἤ χαράδρες, ἀπό λοιμικές νόσους ἤ ἐξ αἰτίας 
μεγάλης πείνας, κατά τήν διάρκεια πολεμικῶν συρρά-
ξεων, πυρκαγιῶν ἤ παγετοῦ καί ἐπειδή γενικῶς κάθε 
λογῆς θάνατο ἔχουν ὑπομείνει ἄνθρωποι πού ἴσως νά 
ἦταν ἄποροι καί σέ πλήρη ἔνδεια καί δέν εἶχαν τήν 
εὐκαιρία νά ἀπολαύουν τῶν ψαλμωδιῶν καί τῶν μνη-
μοσύνων πού κρίνει σκόπιμα ἡ Ἐκκλησία νά γίνονται, 
κινούμενοι ἀπό φιλάνθρωπα συναισθήματα οἱ ἅγιοι 
Πατέρες, παραλαμβάνοντας ἀπό τούς ἱερούς Ἀπο-
στόλους, θέσπισαν ὅλους αὐτούς ἀπό κοινοῦ νά τούς 
μνημονεύει ἡ καθολική Ἐκκλησία13, προκειμένου καί 
αὐτοί πού δέν ἔτυχαν ὅλων αὐτῶν ἐξαιτίας κάποιου 
γεγονότος νά συμπεριλαμβάνονται στήν τωρινή κοι-
νή μνημόνευση, ἀποδεικνύοντας μέ αὐτόν τόν τρόπο, 
ὅτι ὅσα τελοῦνται ὑπέρ αὐτῶν προξενοῦν σ’ αὐτούς 
μεγάλη ὠφέλεια. Κατ’ αὐτόν τόν τρόπο, λοιπόν, ἡ 
Ἐκκλησία ἐπιτελεῖ τήν μνημόνευση τῶν ψυχῶν.

Ἔπειτα, ἐπειδή ἐπρόκειτο νά τοποθετήσουν κα-
τά τήν αὐριανή ἡμέρα τήν Δευτέρα Παρουσία τοῦ 
Χριστοῦ, μέ ταιριαστό τρόπο ὁρίζουν καί τήν μνη-
μόνευση τῶν ψυχῶν, δίνοντας τήν ἰδέα ὅτι ἱκετεύουν 
τόν φοβερό καί ἀψευδῆ Κριτή νά ἐπιδείξει τήν ἁρμό-
ζουσα σ’ Αὐτόν συμπάθεια πρός αὐτές καί νά τίς κα-
τατάξει στόν τόπο τῆς εὐχαρίστησης πού τούς ἔχει 
ὑποσχεθεῖ. Ἄλλωστε, ἔχοντας σκοπό οἱ ἅγιοι Πατέρες 
νά ὁρίσουν τήν ἑπομένη Κυριακή τήν ἀνάμνηση τῆς 

13.  Διαταγαί Ἀποστόλων Η΄, κεφ. 44 (XLIV) ΒΕΠΕΣ 2, 169.
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ἐξορίας τοῦ Ἀδάμ ἀπό τόν Παράδεισο, [τήν] παρου-
σιάζουν σάν κάποιου εἴδους ὁλοκλήρωση καί τέρμα 
τοῦ ἀνθρωπίνου βίου διά μέσου τῆς καταπαύσεως 
πού προβάλλει σήμερα, προκειμένου ἀπό ἐκεῖ [τά 
πάντα] νά ξεκινήσουν ὅπως ἀρχικά ξεκίνησαν. Γιατί 
ἐκεῖνο πού μέλλει νά συμβεῖ ἔσχατο πάντων εἶναι ἡ 
ἐξέταση ὅσων ἔχουμε ζήσει ἀπό τόν ἀπροσωπόληπτο 
Κριτή καί ἔτσι, ἀφοῦ ἀνακινήσουν στούς ἀνθρώπους 
τό αἴσθημα τοῦ φόβου τοῦ Θεοῦ, νά τούς ὁδηγήσουν 
εὐκολότερα στόν ἀγώνα τῆς νηστείας. 

Κατά τήν ἡμέρα τοῦ Σαββάτου πάντοτε ἐπιτελοῦμε 
τήν ἀνάμνηση τῶν ψυχῶν, γιατί Σάββατο σημαίνει κα-
τάπαυση στήν ἑβραϊκή γλώσσα. Καί ἐπει δή ἐπέρχεται 
κατάπαυση καί τῶν νεκρῶν, ὅπως σέ κάθε ἀνθρώπινη 
δραστηριότητα καί σέ κάθε τί, γι’ αὐτό τήν ἡμέρα αὐτή 
τῆς καταπαύσεως πραγματοποιοῦμε τίς δεήσεις ὑπέρ 
αὐτῶν, πράγμα πού γενικῶς ἐπικράτησε νά γίνεται τό 
Σάββατο.  Κατ’ αὐτό ἐδῶ, ποιοῦμε καθολική ἀνάμνηση, 
δεόμενοι γιά κάθε ἄνθρωπο εὐσεβῆ. Γνωρίζοντας, λοι-
πόν, οἱ ἅγιοι Πατέρες ὅτι οἱ πράξεις πού ἐνεργοῦνται 
ὑπέρ τῶν κεκοιμημένων, πού καλοῦνται μνημόσυνα, 
δηλαδή, οἱ ἐλεημοσύνες καί οἱ θεῖες λειτουργίες, τούς 
παρέχουν μεγάλη ἀνακούφιση καί ὠφέλεια, διατάσσουν 
τόσο ἰδιωτικά, ὅσο καί ἀπό κοινοῦ τήν Ἐκκλησία νά 
ἀκολουθεῖ αὐτή τήν πρακτική, ἔχον τας παραλάβει αὐτό 
ἀπό τούς ἁγίους Ἀποστόλους, ὅπως ἤδη ἔχει λεχθεῖ καί 
ἐπισημαίνει καί ὁ ἅγιος Διονύσιος ὁ Ἀρεοπαγίτης14.

14.  Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου, Περί  Ἐκκλησιαστικῆς Ἱεραρχί-
ας, κεφάλαιο Z΄ «Περί τῶν ἐπί τοῖς κεκοιμημένοις τελου-
μένων», PG 3, 552C-569A. 
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Τό ὅτι ὠφελοῦνται οἱ ψυχές ἀπό ὅσα ἐπιτελοῦνται 
γιά χάρη τους εἶναι φανερό ἀπό πολλά ἄλλα, ἀλλά 
καί ἀπό τήν ἱστορία αὐτή πού διασώζεται ἀπό τόν 
ἅγιο Μακάριο. Ἐκεῖνος, ἐνῶ ὁδοιποροῦσε, βρῆκε ἕνα 
ἀνθρώπινο κρανίο πού ἀνῆκε σέ Ἕλληνα εἰδωλολά τρη 
καί διερωτᾶτο ἐάν ποτέ στόν Ἅδη οἱ νεκροί ἀπολαμ-
βάνουν κάποιου αἰσθήματος παρηγοριᾶς. Καὶ ἐκεῖνο 
τοῦ ἀποκρίθηκε λέγοντας ὅτι πολύ μεγάλη ἀνακού-
φιση αἰσθάνονται, κάθε φορά πού εὔχεσαι, πάτερ, 
γιά τούς κεκοιμημένους15. Τό ἔπραξε αὐτό ὁ μεγάλος 
αὐτός ἄνδρας προσευχόμενος στόν Θεό καί ἐπειδή 
εἶχε σφοδρή ἐπιθυμία νά μάθει ἐάν κάποιου εἴδους 
ὠφέλεια λάμβανε χώρα σέ ἐκεῖνο τόν τόπο. Ἀλλά καί 
ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Διάλογος διά τῆς προσευχῆς 
ἔσωσε τόν αὐτοκράτορα Τραϊανό, ὑπακούοντας στό 
ἑξῆς στόν Θεό νά μήν προσευχηθεῖ ποτέ ξανά γιά 
ἄνθρωπο μή πιστό16. Καί βέβαια, λέγεται ὅτι τόν θε-
ομάχο Θεόφιλο ἡ αὐτοκράτειρα Θεοδώρα μέ τίς πρε-
σβεῖες τῶν ἁγίων καί ὁμολογητῶν ἀνδρῶν κατόρθωσε 
νά γλιτώσει καί νά περισώσει ἀπό τά μετά τόν θάνατο 
βάσανα17. Συνιστᾶ ὡς πολύ ὠφέλιμες τίς προσφορές 

15.  Μακαρίου Αἰγυπτίου, Ἀποφθέγματα, §38, PG 34, 257C-259A.
16.  Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Περί τῶν ἐν πίστει κεκοιμημένων, 

ὅπως αἱ ὑπέρ αὐτῶν γινόμεναι λειτουργίαι καί εὐποιΐαι 
τούτους ὀνίνησιν PG 95, 261D-264A. 

17.  Κωνσταντίνου τοῦ Μανασσῆ, Σύνοψις Χρονική, ἀρχο-
μένη ἀπό κοσμοποιΐας μέχρι τοῦ κυροῦ Νικηφόρου τοῦ 
Βοτανειάτου, PG 127, 407A). Βλ. καί Ἀπόσπασμα τοῦ 
Συναξαρίου τῆς Α΄ Κυριακῆς τῶν Νηστειῶν, Τριώδιον, 
Ἔκδοσις τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Ἑλλάδος, ἐκδ. Δ΄ (νέα ἐπιμέλεια), Ἀθήνα 2014 σ. 332-334.
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ὑπέρ τῶν κεκοιμημένων καί ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεο-
λόγος στόν Ἐπιτάφιό του ἀδελφοῦ του Καισαρίου18. 
Ἀλλά καί ὁ μεγάλος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος στήν 
ὁμιλία του γιά τήν Πρός Φιλιππησίους ἐπιστολή ἔτσι 
ὁμιλεῖ: «Ἄς ἐξασφαλί σουμε ἕνα ὄφελος σέ ἐκείνους 
πού ἔφυγαν. Ἄς τούς παράσχουμε μία ἐπιπλέον βοή-
θεια, τίς ἐλεημοσύ νες καί τίς προσφορές μας. Γιατί, 
πραγματικά, πολ λή χρησιμότητα καί πολύ κέρδος καί 
ὠφέλεια προκύπτει γιά ἐκείνους. Εἰκῆ καί ὡς ἔτυχε δέν 
θεσπίστηκαν αὐτά καί στήν Ἐκκλησία τοῦ Θεοῦ ἀπό 
τούς πανσόφους μαθητές του ἔχει παραδοθεῖ ἐπὶ τῶν 
φρικτῶν μυστηρίων ὁ ἱερέας νά μνημονεύει καί ὑπέρ 
τῶν κεκοιμημένων»19. Καί πάλι λέει, «Στήν παράταξη 
τῶν παιδιῶν καί τῶν συγγενῶν σου ὁ κατάλογός σου 
ἄς περιλαμβάνει ὡς συγκληρονόμο καί ἐκεῖνον πού 
σέ ἔκρινε καί νά μήν ξεχαστοῦν οἱ πτωχοί, ἀλλά ἄς 
θεωροῦμαι ἐγώ ἐγγυητής αὐτῶν»20. Λέει ἀκόμη καί ὁ 
πολύς Ἀθανάσιος: «Ἀκόμη καί ἄν στόν ἀέρα ὁ ἄνθρω-
πος πέθανε καί διαλύθηκε, μήν ἀρνηθεῖς τό λάδι καί 
τό κερί νά ἐναποθέσεις στόν τάφο, ἀφοῦ ἐπικαλεστεῖς 
τόν Χριστὸ τόν Θεό. Εἶναι κι αὐτά εὐπρόσδεκτα στόν 
Θεό καί ἀνταποδίδουν πολλή χάρη»21. Ἐάν ὁ νεκρός 

18.  Γρηγορίου Θεολόγου, Εἰς Καισάριον τόν ἑαυτοῦ ἀδελφόν 
ἐπιτάφιος, περιόντων ἔτι τῶν γονέων, PG 35, 756A-757A, 
776C. 

19.  Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ὑπόμνημα εἰς τήν πρός Φιλιπ-
πησίους ἐπιστολή, PG 62, 204. 

20.  Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Eἰς τήν παραβολήν τῶν δέκα 
παρθένων, καί περὶ ἐλεημοσύνης, PG 59, 531. 

21.  Μεγάλου Ἀθανασίου, Ἕτερα τεμάχια ἐκ τῶν τοῦ Ἁγίου 
Ἀθανασίου, PG 26, 1249B. 
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εἶναι ἁμαρτωλός, θά τόν λύσεις ἀπό τίς ἁμαρτίες του. 
Ἐάν εἶναι δίκαιος, θά προστεθοῦν στόν μισθό του. 
Ἐὰν εἶναι ξένος ἐνδεχομένως καί ἄπορος, δέν θά ἔχει 
ἄνθρωπο νά φροντίσει γιά ἐκεῖνον, ὅμως, ὁ Θεός πού 
εἶναι δίκαιος καί φιλάνθρωπος, θά τό προσμετρήσει 
σ’ αὐτόν ἐξ αἰτίας τῆς φτώχειάς του, προκειμένου νά 
δείξει ἔλεος κατά τήν κρίση του. Ἄλλωστε, κι ἐκεῖνος 
πού προσφέρει γιά ὅλους αὐτούς λαμβάνει μερί-
διο ἀπό τόν ἴδιο μισθό μέ τήν ἰδέα ὅτι ἀποδεικνύει 
ἔμπρακτα τήν ἀγάπη του γιά τήν σωτηρία τοῦ πλη-
σίον. Ὅπως ἀκριβῶς κάποιος πού ἀλείφει ἄλλον μέ 
μύρο ὁ ἴδιος πρῶτα εὐωδιάζει, μέ ἀποτέλεσμα ὅσοι τά 
διατεταγμένα καί τίς παρακαταθῆκες σχετικά μέ αὐτά 
τά θέματα δέν ἐπιτελοῦν, νά λαμβάνουν κρίμα σέ κάθε 
περίπτωση. Μέχρι νά λάβει χώρα ἡ Δευτέρα Παρου-
σία τοῦ Χριστοῦ, ὅσα τελοῦνται ὑπὲρ τῶν κεκοιμη-
μένων παρέχουν ὠφέλεια, κατά τούς ἱερούς Πατέρες, 
μάλιστα καί σ’ ἐκείνους πού ἔκαναν ἀγαθές πράξεις, 
ὅσο βρίσκονταν μαζί μέ τούς ζωντανούς. Καί ἐάν πρό-
κειται γιά κάποιον πού ἔχει φύγει καί βρίσκεται ἀνά-
μεσα στούς ὀφειλέτες, ἡ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ ὡς 
ἐπί τό πλεῖστον ἐπικρατεῖ. Ἐάν ἡ ζυγαριά βρεθεῖ νά 
ἰσορροπεῖ μεταξύ τῶν καλῶν καὶ τῶν κακῶν πράξε-
ων, ἐπικρατεῖ ἡ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ. Ἐάν γιά λίγο 
ἡ πλάστιγγα βαραίνει πρός τίς κακές πράξεις καί πάλι 
ἐπικρατεῖ ἡ ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ.

Ἄς σημειωθεῖ, ὅτι ἐκεῖ θά ἀναγνωρίζουν ὁ ἕνας 
τόν ἄλλον, ἐκείνους πού ἤξεραν καί ἐκείνους μέ τούς 
ὁποίους ποτέ δέν εἶχαν γνωριστεῖ, ὅπως μᾶς πληρο-
φορεῖ ὁ ἱερός Χρυσόστομος ἀπό τήν παραβολὴ τοῦ 
πλουσίου καί τοῦ Λαζάρου, μέ τό διορατικό βλέμμα 
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τῆς ψυχῆς καί χωρίς νά ὑπάρχει σωματικό σχῆμα, 
γιατί μέγεθος καί ἡλικία δέν θά ξεχωρίζουν καί τά 
ἐκ γενετῆς γνωρίσματα θά ἐκλείψουν. Ἔτσι μᾶς λέει 
καί ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολόγος στόν Ἐπιτάφιο πρός 
τόν Καισάριο: «Τότε θά δῶ τόν Καισάριο φωτεινό, 
ἔνδοξο, ὅπως μοῦ φανερώθηκες στόν ὕπνο πολλές 
φορές, ἀγαπημένε ἀπ’ τά ἀδέλφια μου»22. Ἀλλά καί ὁ 
μέγας καί πολύς Ἀθανάσιος, παρ’ ὅλο πού δέν μιλά-
ει κατ’ αὐτόν τόν τρόπο γιά τόν ἄρχοντα Ἀντίοχο, 
στόν Ὑπέρ τῶν κεκοιμημένων λόγο του ἐπισημαίνει 
ὅτι μέχρι τήν κοινή ἀνάσταση παραχωρεῖται στούς 
ἁγίους νά γνωρίζουν ὁ ἕνας τόν ἄλλον καί νά συ-
νεορτάζουν, ἐνῶ οἱ ἁμαρτωλοί στεροῦνται τῆς ἰδι-
ότητος αὐτῆς23. Στούς ἁγίους μάρτυρες δίδεται ἡ 
δυνατότητα νά ἐποπτεύουν τίς πράξεις μας καί νά 
μᾶς ἐπισκέπτονται. Τότε, ὅμως, θά ἀναγνωριστοῦν 
ὅλοι μεταξύ τους, ὅταν τά κρυφά πού ἔχει ὁ καθένας 
ἀποκαλυφθοῦν. Ἄς σημειωθεῖ, ὅτι τώρα οἱ ψυχές τῶν 
δικαίων διαβαίνουν σέ ὁρισμένους καθαγιασμένους 
τόπους καί τῶν δικαίων πάλι σέ ἄλλο τόπο. Οἱ μέν 
προσδοκώντας μέ χαρά, οἱ δέ ἀναμένοντας μέ λύπη 
τά δεινά. Γιατί δέν πῆραν οἱ ἅγιοι ἀκόμη τίς ἐπαγγε-
λίες τους, καθώς λέει ὁ ἅγιος ἀπόστολος. «Ὁ Θεός 
εἶχε προβλέψει κάτι καλύτερο γιά ἐμᾶς, ἔτσι ὥστε νά 
μήν φτάσουν ἐκεῖνοι στήν τελειότητα χωρίς ἐμᾶς»24. 

22.  Γρηγορίου Θεολόγου, Εἰς Καισάριον τόν ἑαυτοῦ ἀδελφόν 
ἐπιτάφιος, περιόντων ἔτι τῶν γονέων, PG 35, 784Β. 

23.  Μεγάλου Ἀθανασίου, Ἕτερα τεμάχια ἐκ τῶν τοῦ Ἁγίου 
Ἀθανασίου, PG 26, 1249Α. 

24. Πρός Ἑβραίους ια΄, 40.  
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Ὀφείλουμε νά γνωρίζουμε ὅτι ὅσοι πέφτουν ἀπό 
γκρεμούς καί πεθαίνουν ἀπό φωτιά ἤ στή θάλασσα, 
ἀπό τό ψύχος καί τήν πείνα δέν τά παθαίνουν αὐτά 
ὕστερα ἀπό προσταγή τοῦ Θεοῦ. Αὐτά εἶναι ἀποφά-
σεις πού ἄλλα γίνονται κατ’ εὐδοκία καί ἄλλα κατά πα-
ραχώρηση. Ἄλλα πάλι γιά προειδοποίηση, ἐκφοβισμό ἤ 
σωφρονισμό ἄλλων γίνονται. Καί χάρη στόν προγνω-
στικό του λόγο ξέρει τά πάντα καί τά γνωρίζει καί μέ 
τήν θέληση κατ’ αὐτόν τόν τρόπο συμβαίνουν. Ὅπως 
μᾶς ἀναφέρει ὅτι γίνεται μέ τά σπουργίτια καί τό ἱερό 
Εὐαγγέλιο. Καί βέβαια, δέν προκαθορίζει νά συμβεῖ μέ 
συγκεκριμένο τρόπο, πλήν ὁρισμένων περιπτώσεων, 
ἀλλά προκαθόρισε μία γιά πάντα τόν χρόνο πού ἰσχύει 
γιά ὅλους καί τούς παρόμοιους τρόπους τοῦ θανάτου. 
Ἐντός συγκεκριμένων χρονικῶν ὁρίων διάφορα εἴδη 
θανάτου προκύπτουν, χωρίς νά τά ἔχει προκαθορίσει 
ἐξ ἀρχῆς ὁ Θεός, ἀλλά ἔχον τας γνώση βεβαίως. Ἀνα-
λόγως πρός τόν τρόπο ζωῆς τοῦ καθενὸς ἡ βουλή τοῦ 
Θεοῦ σχεδιάζει τόν χρόνο καί τόν τρόπο τοῦ θανάτου. 
Ἐάν ὁμιλεῖ γιά προορισμό τῆς ζωῆς ὁ μέγας Βασίλειος, 
τό κάνει γιατί ὑπαινίσσεται τό «Γῆ εἶσαι καί στήν γῆ θά 
ἀπέλθεις»25. Γιατί λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἀπευθυνό-
μενος στούς Κορινθίους: «Ἐξ αἰτίας του ὅτι μεταλαμβά-
νετε ἀναξίως, γι’ αὐτό ὑπάρχουν ἀνάμεσα ἐλαφρά καί 
βαριά ἄρρωστοι καί ἀρκετοί πού κοιμοῦνται, δηλαδή 
πεθαίνουν»26. Ἀλλά καί ὁ Δαβίδ λέει: «Μή μέ πάρεις ἀπ’ 
τόν κόσμο στῆς ζωῆς μου τά μισά»27. Ἀλλά καί: «Με-

25.  Μεγάλου Βασιλείου, Εἰς τὸ Πρόσεχε σαυτῷ PG 31, 209D.
26.  Πρός Κορινθίους Α΄, ια΄, 29-30. 
27. Ψαλμοῦ ρα΄, (101) 25. 
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τρημένες ἔκανες τίς ἡμέρες μου»28. Καί ὁ Σολομῶν λέει: 
«Υἱέ τίμα τόν πατέρα σου, προκειμένου νά ζήσεις πολ-
λά ἔτη»29. Καί πάλι: «Γιά νά μήν πεθάνεις πρίν τῆς ὥρας 
σου»30. Καί στό βιβλίο τοῦ Ἰώβ ὁ Θεός ὁμιλώντας πρός 
τόν Ἐλιφάζ λέει: «Θά σᾶς εἶχα ἐξολοθρεύσει, ἐάν δέν 
ἐπρόκειτο γιά τόν Ἰώβ, τόν δοῦλο μου»31. Μέ ἀποτέλε-
σμα νά φαίνεται ὅτι δέν προκαθορίζει τή ζωή. Ἐάν πάλι 
κάποιος θέλει νά τό λέει αὐτό, ἄς ἐννοεῖ τήν θέληση τοῦ 
Θεοῦ. Σέ ἐκεῖνον πού θέλει, προσθέτει, ἐνῶ ἀφαιρεῖ ἀπό 
ἄλλον, οἰκονομώντας τά πάντα πρός τό συμφέρον. 
Ἐνῶ, ὅταν θελήσει ὁ Θεός οἰκονομεῖ τόν κατάλληλο 
τρόπο καί τόν χρόνο. Ὑπάρχει ὅριο στή ζωή καθε-
νός λέει ὁ μέγας Ἀθανάσιος, ἡ θέληση καί ἡ βουλή τοῦ 
Θεοῦ32. Αὐτόν τόν λόγο θά ὑπηρετήσεις μέσα ἀπό τίς 
ἀνεξερεύνητες, ἀποφάσεις σου, Χριστέ. Ἀλλά καί τόν 
λόγο πού λέει ὁ μέγας Βασίλειος: «Ἐπέρχονταιθάνατοι, 
μόλις ὁλοκληρωθοῦν τὰ ὅρια τῆς ζωῆς»33, ἐννοώντας 
ὡς ὅρια τό θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ἐάν ὑπάρχει ὄντως ὅριο 
τῆς ζωῆς, γιά ποιόν λόγο νά παρακαλοῦμε τόν Θεό καί 
τούς γιατρούς καί νά προσευχόμαστε γιά τά παιδιά; 

Ὀφείλουμε νά γνωρίζουμε καί αὐτό, ὅτι τά βα-
πτισμένα νήπια θά βροῦν τήν εὐχαρίστηση. Ἐκεῖνα, 
ὅμως, πού δέν βαπτίστηκαν καί τῶν μή πιστῶν οὔτε 

28. Ψαλμοῦ λη΄, (38) 6. 
29. Βλ. Σοφία Σιράχ γ΄, 11. 
30. Ἐκκλησιαστοῦ ζ΄, 17.   
31.  Βλ. Ἰώβ μβ΄, 7-9. 
32 .  Μεγάλου Ἀθανασίου, Ἕτερα πρός Ἀντίοχον ἄρχοντα

PG 28, 668C. 
33.  Μεγάλου Βασιλείου, Ὁμιλία ὅτι οὐκ ἔστιν αἴτιος τῶν κακῶν 

ὁ Θεός,  PG 31, 333Β. 
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θά ἀπολαύσουν, ἀλλά οὔτε καί στόν τόπο τῆς τιμωρί-
ας θά βρεθοῦν. Ἀπό τή στιγμή πού ἐξέρχεται ἡ ψυχή 
ἀπό τό σῶμα καμία φροντίδα ὅσων βρίσκον ται ἐδῶ 
δέν ἔχει, ἀλλά μεριμνᾶ μόνο γιά ὅσα παραμένουν ἐκεῖ. 

Τελοῦμε μνημόσυνα κατά τήν τρίτη ἡμέρα, γιατί 
κατ’ αὐτήν παραμορφώνεται ἡ ὄψη τοῦ ἀνθρώπου, 
κατά τήν ἐνάτη, διότι τότε διαλύονται τά σπλάγχνα 
του, ὅμως διασώζεται ἡ καρδιά. Κατά τήν Τεσσαρα-
κοστή, γιατί καί αὐτή ἡ καρδιά τότε καταστρέφεται. 
Ἀλλά κατ’ ἀνάλογο τρόπο προχωρᾶ καί ἡ γέννηση τοῦ 
ἀνθρώπου: Τήν τρίτη ἡμέρα σχηματίζεται ἡ καρδιά. 
Τήν ἐνάτη διαμορφώνεται τό σῶμα, τήν τεσσαρακο-
στή ἀποκτᾶ τήν πλήρη μορφή του. Γι’ αὐτούς τούς λό-
γους τελοῦμε τά μνημόσυνα τῶν ψυχῶν.
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Οἱ δεήσεις γιά τούς κεκοιμημένους

«Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, 
δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον»· ὁ χορὸς «Κύ-
ριε, ἐλέησον» γ΄. 

«Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ αἰωνίου μνήμης καὶ μακαρί-
ας ἀναπαύσεως πάντων τῶν ἐπ’ ἐλπίδι ἀναστάσε-
ως ζωῆς αἰωνίου κεκοιμημένων εὐσεβῶς ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, βασιλέων, πατριαρχῶν, ἀρχιερέων, ἱερέ-
ων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων, μοναχῶν, πατέρων, 
προ πατόρων, πάππων, προπάππων, γονέων, συζύ-
γων, τέκνων, ἀδελφῶν καὶ συγγενῶν ἡμῶν, ἐκ τῶν 
ἀπ’ ἀρχῆς καὶ μέχρι τῶν ἐσχάτων, καὶ ὑπὲρ τοῦ συγ-
χωρηθῆναι αὐτοῖς πᾶν πλημμέλημα ἑκούσιόν τε καὶ 
ἀκούσιον»· ὁ χορὸς «Κύριε, ἐλέησον» γ΄ χῦμα. 

«Ὅπως Κύριος ὁ Θεὸς τάξῃ τὰς ψυχὰς αὐτῶν ἔν-
θα οἱ δίκαιοι ἀναπαύονται»· ὁ χορὸς «Κύριε, ἐλέη-
σον» γ΄ χῦμα. 

«Τὰ ἐλέη τοῦ Θεοῦ, τὴν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν 
καὶ ἄφεσιν τῶν αὑτῶν ἁμαρτιῶν παρὰ Χριστῷ τῷ 
ἀθα νάτῳ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν αἰτησώμεθα»· ὁ χορὸς 
«Παράσχου, Κύριε».

Ὁ ἱερεὺς «Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν», ὁ χορὸς «Κύριε, 
ἐλέησον» ἅπαξ. Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχήν·

«Ὁ Θεὸς τῶν πνευμάτων καὶ πάσης σαρκός, ὁ τὸν 
θάνατον καταργήσας καὶ τὸν διάβολον καταπατή-
σας καὶ ζωὴν τῷ κόσμῳ σου δωρησάμενος, αὐτός, 
Κύριε, ἀνάπαυσον καὶ τὰς ψυχὰς τῶν κεκοιμημένων 
δούλων σου, βασιλέων, πατριαρχῶν, ἀρχιερέων, ἱε-
ρέων, ἱερομονάχων, μοναχῶν καὶ πάντων τῶν ἀπὸ 
περάτων ἕως περάτων τῆς οἰκουμένης κεκοιμημένων 
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εὐσεβῶς ὀρθοδόξων χριστιανῶν, πατέρων, προπα-
τόρων, πάππων, προπάππων, γονέων, συζύγων, τέ-
κνων, ἀδελφῶν καὶ συγγενῶν ἡμῶν ἐν τόπῳ φωτεινῷ, 
ἐν τόπῳ χλοερῷ, ἐν τόπῳ ἀναψύξεως, ἔνθα ἀπέ-
δρα ὀδύνη, λύπη καὶ στεναγμός· πᾶν ἁμάρτημα τὸ 
παρ’ αὐτῶν πραχθέν, ἐν λόγῳ ἢ ἔργῳ ἢ  διανοίᾳ, ὡς 
ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς συγχώρησον, ὅτι οὐκ 
ἔστιν ἄνθρωπος ὃς ζήσεται καὶ οὐχ ἁμαρτήσει· σὺ γὰρ 
μόνος ἐκτὸς ἁμαρτίας ὑπάρχεις· ἡ δικαιοσύνη σου δι-
καιοσύνη εἰς τὸν αἰῶνα καὶ ὁ λόγος σου ἀλήθεια· ὅτι 
σὺ εἶ ἡ ἀνάστασις, ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀνάπαυσις πάντων 
τῶν κεκοιμημένων εὐσεβῶς ὀρθοδόξων χριστιανῶν. 
Χριστὲ ὁ Θεὸς  ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν 
σὺν τῷ ἀνάρχῳ σου Πατρὶ καὶ τῷ Παναγίῳ...»

Ὁ χορὸς τὸ «Αἰωνία ἡ μνήμη» ἐκ τρίτου. 




